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Aanleveren advertenties en copij
redactie@brsjs.nl
De advertenties moeten worden aangeleverd voor de 
laatste maandag van de maand. Sluitingsdag editie 
april: 30 maart 2020.

Contact
redactie@brsjs.nl
www.brsjs.nl

Niet ontvangen?
U woont in Breskens en u heeft BRSJS.nl niet  
ontvangen?  Stuur dan een e-mail naar  
redactie@brsjs.nl. U kunt ook een exemplaar  
afhalen bij Plus en Jumbo.

Abonnement
Woont u niet in Breskens, maar wilt u wel BRSJS.nl  
ontvangen? Dan kunt u vanaf nu een abonnement  
nemen voor 60 euro per jaar, binnen Nederland.

De redactie van BRSJS.nl heeft aan deze uitgave de 
uiterste zorg besteed. Zij kan niet instaan voor (druk)
fouten en onvolkomenheden. Ze is niet aansprakelijk 
voor de gevolgen van activiteiten die worden onderne-
men op basis van deze uitgave. We hebben getracht 
contact op te nemen met iedereen die wordt getoond 
op de foto’s in deze editie. Constructiebedrijf en Machinefabriek van Vugt bv. - De Appelaere B.V.  

Bakkerij Willemsen - Breskens Yachtservice - MD Meeusen

Vrienden van BRSJS.nlConstructiebedrijf en Machinefabriek van Vugt bv. - De Appelaere B.V.  
Bakkerij Willemsen - Breskens Yachtservice - MD Meeusen -  

De Dobbelaere Makelaars

Vrienden van BRSJS.nl

Jumbo Ingels en Luteijn 
Hydraulics hebben pasgeleden 
2 BKC jeugdteams voorzien van 
nieuwe wedstrijdkleding 
(shirts/trainingstops/tassen).

Naast het sponsoren van de nieu-
we kleding, ondersteunen zij BKC 
ook actief in haar jeugdactiviteiten 
en ledenwerving.  

Namens bestuur en leden van 
BKC, willen wij Jumbo Ingels en 
Luteijn Hydraulics hartelijk danken 
voor deze sponsoring.

Wil je ook eens kennismaken met 
korfbal, kom dan eens kijken bij 
onze trainingen of wedstrijden. Alle 
jongens en meisjes zijn van harte 
welkom. 

Meer informatie op 
www.breskensekorfbalclub.nl

Sponsoren
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Supermarkt

Toneelstuk “Gedonder in de Polder” 
door Thalia Toneelvereniging
Vanaf 21 maart brengt toneelvereniging Thalia het toneelstuk “Gedonder in de Polder” voor het voetlicht in MFC 
De Korre te Breskens. De première is op 21 maart met bal na door coverband STUK! Verder speelt Thalia op 28 
maart, zondag 29 maart (middagvoorstelling), vrijdag 3 april en de laatste voorstelling op zaterdag 4 april. 

Deze laatste voorstelling wordt ook met 
een bal afgesloten verzorgd door DJ 
Vizzy Vaunce om de mensen een vol-
ledig avondprogramma te kunnen bie-
den. Het verhaal speelt zich af rondom 
een buurtsuper die gesloten is vanwege 
de komst van een grote supermarkt. De 
invulling van een nieuwe bestemming 
van de oude buurtsuper ligt gevoelig bij 
de diverse dorpsbewoners en leidt tot 
hilarische situaties. Het bijwonen van 
een gedeelte van de repetitie vermaak-
te mij al. Kortom, het stuk bevat genoeg 
elementen voor een middag c.q. avond 

vol plezier en ontspanning. De kaart-
verkoop verloopt voorspoedig: al 50% 
is via de website verkocht. Met een 
zaalgrootte van 130 stoelen waren in 
de voorgaande jaren de toegangskaar-
ten voor alle voorstellingen nagenoeg 
uitverkocht. Geïnteresseerden voor 
toegangskaarten voor deze voorstelling 
kunnen deze bestellen via de website 
www.thaliabreskens.nl.

Op basis van het aantal mannelijke en 
vrouwelijke spelers is  - met inachtne-
ming van de uitgevers van toneelstukken 

– een aantal toneelstukken uitgekozen 
ter voorbereiding op de jaarlijkse uitvoe-
ring. In de zomer werden deze stukken 
door de leescommissie gelezen waarna 
de definitieve keuze voor dit toneelstuk 
werd gemaakt. Binnen de vereniging is 
er voor elke taak wel een team. Decor-
bouwploeg, kostuum dames, kapsters en 
grimeurs, licht & geluid team, enz. enz.
Toneelvereniging Thalia wenst u alvast 
hartelijk welkom op één van bovenge-
noemde data en een prettige voorstelling!

Renée Rurenga
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Verenigingen De Korre
Ghistelkerke 1A | 4511JB Breskens

Elke maandag t/m vrijdag biljarten van 
13.00-16.30 u

Elke maandag:
* dansen ouderen 14.00-16.00 u
* turnvereniging DIO 15.15-20.30 u
* yoga 19.30-20.30 u
* repetitie muziekvereniging Breskens/
Groede 18.15-21.30 u
* zumbalessen 19.30-20.30 u

Elke dinsdag:
* yoga 9.00-10.00 u
* koersbal 13.30-16.00 u
* les in pilates 19.30-20.30 u
* volleybal: De Hoge Springer 20.00-
21.30 u

Elke woensdag:
* mensendieck 9.00-11.00 u
* kaarten 13.30-16.00 u
* turnvereniging DIO 18.30-20.30 u
* yoga 19.00-20.30 u
* linedancegroep 19.30-21.30 u

Elke donderdag:
* les in pilates 9.00-10.00 u
* bridgeclub Scaldis afd. sociëteit 
Oostburg 19.00-23.00 u
* turnvereniging DIO 18.30-20.30 u

Elke vrijdag:
* judo 16.00-19.30 u

Activiteiten in MFC de Korre
Volleybalvereniging De Hoge Springer
De vereniging  is in 1987 tot stand gekomen omdat  de  toenmalige vereni-
ging  onder de naam volleybal vereniging Verdegem Oostburg ging stoppen. 
De Hoge Springer heeft jarenlang meegedaan in de recreanten  competitie 
te Cadzand in de eerste instantie met 2 teams en daarna met 1 team. Op het 
moment speelt de Hoge Springer niet meer in deze competitie. We hebben 
nu een ledenbestand van ong 14 personen de helft man en de helft vrouw, 
de jongste is 35 jaar en de oudste is 73 jaar . We spelen hier in het MFC De 
Korre  een partijtje volleybal op de dinsdag avond van 20.00 uur tot 21.30 uur 
dit doen we vanaf september tot en met april maar bij een slechte start van de 
zomer spelen we er nog een paar partijtjes extra bij. Na afloop van deze uitda-
ging in de gymzaal ,moe maar voldaan is de volgende stap naar de brasserie 
waar we onze dorst kunnen lessen,en we nog een nagesprek kunnen voeren 
met een hapje(snacks) en een drankje;  altijd gezellig aan de bar.

Heb je interesse of zou het leuk vinden je bij onze club aan te sluiten dat 
kan,kom even langs op de dinsdag avond we zullen je hartelijk ontvangen. 

J.W

MFC de Korre | Ghistelkerke 1A | 4511JB Breskens
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Pilates 
Op dinsdagavond van 19.30 tot 20.30 uur wordt door 
Nathalie Toesseint les in Pilates gegeven in MFC De 
Korre. Zoals Joseph Pilates ooit zelf zei, is het een 
training van de spierbeheersing. 

De 6 aandachtspunten bij het beoefenen van Pilates zijn
1) controle over de spieren én over de geest om op deze 
wijze je bewust te worden over het functioneren van je 
lichaam; 2) een bewuste gebruikmaking van je adem om op 
deze wijzezuurstof te produceren waardoor het lichaam ge-
durende elk moment goed functioneert; 3) de concentratie 
op de wijze waarop je de oefeningen op de goede manier 
uitvoert van de eerste tot en met de laatste oefening waar-
door het bijkomende voordeel ontstaat dat andere gedach-
ten en oordelen naar de achtergrond gaan, te vergelijken 
met mindfullness; 4) in een vloeiende beweging worden de 
oefeningen uitgevoerd vanuit de ene positie naar de andere 
waardoor je een gevoel van stromende energie ervaart; 5) 
vanuit het middenrif worden alle oefeningen uitgevoerd met 
het doel om de onderliggende spieren die dicht tegen de 
ruggengraat aan liggen, te trainen. Deze bundel spieren 
wordt het Pilates Powerhouse genoemd. En het 6)de aan-
dachtspunt bij Pilates is dat alle oefeningen, zowel de eer-
ste als de laatste met dezelfde precisie worden uitgevoerd. 
Hierdoor wordt de kans op blessures verkleind en naarmate 
de oefeningen vaker worden gedaan, worden de bewegin-
gen een tweede natuur en kan de focus meer liggen op het 
creëren van de balans.
Pilates is dus een training voor het hele lichaam, geschikt 
voor iedereen, jong en oud, mannen en vrouwen, voor men-
sen met rugklachten, gewrichtsaandoeningen, osteoporose 
of na blessures, maar ook zeker voor mensen zonder licha-
melijke klachten. Door langzaam bewust aanspannen van 
de goede spieren is het effect groter, waarbij de kwaliteit 
van bewegen belangrijker is dan de kwantiteit. Doordat de 
geest actief is bij het uitvoeren van de correcte beweging, 
ontstaat er een betere spiercontrole, een ontspannen geest 
en op de lange duur een betere balans en evenwichtscon-
trole.
Ik heb zelf een lesje mee gedaan, dat door Nathalie werd 
omschreven als een vriendelijk lesje, dus niet te zwaar. Ik 
vond dit zwaar genoeg voor mij. Maar mensen die graag 
hun conditie en flexibiliteit willen verbeteren, worden van 

harte uitgenodigd om op een dinsdagavond bij Nathalie of 
op donderochtend bij Suzie van Hoeve mee te doen. Het is 
ook mogelijk de les te volgen bij Chrisfit Gym, elke vrijdag-
ochtend van 08.45 tot 09.45 uur.

Renée Rurenga

Strandpaviljoen Breskens aan Zee

Promenade 2, 4511 RB Breskens
Reserveren 0117 38 36 66
www.breskensaanzee.nl

Koude winteractie

Dagelijks geopend van 10 tot 22 uur

Strandpaviljoen BAZ
Ontbijt - lunch - diner

*zie stempelkaart
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Jeugdcommissie en jeugdtrainers VV Breskens 
in het nieuw
Op vrijdagavond 31 januari vond in de kantine van voetbalvereniging Breskens de officiële uitreiking plaats van de nieuwe 
trainingspakken en coachjassen voor zowel de leden van de jeugdcommissie als alle jeugdtrainers.

Om dit te kunnen bewerkstelligen zijn maar liefst 6 sponsors bereid gevonden om hier hun bijdrage aan te leveren, te weten: 
BenP, Kotra Logistics en Vishandel Mike de Houck uit Breskens voor zowel de coachjassen als de trainingspakken, Jumbo 
Ingels uit Breskens en Verhaegen & Peijnenburg uit IJzendijke voor de coachjassen en Rabout & Partners uit IJzendijke 
voor de trainingspakken.

In het bijzijn van sponsors Mike de Houck, Theo Rabout, Carlo Gelauf en Erik de Rechter presenteerde men de prachtige 
kleding. VV Breskens wil hen graag hartelijk bedanken. Ook Pascal Ingels en Eric Verhaegen die deze avond niet aanwezig 
konden zijn.

1. Echte afkortingen
Hierbij worden woorden door letters vervangen. Dat scheelt 
werk, inkt en ruimte bij de drukker. Het zijn dan afkortingen 
die iedereen ‘toch wel kent’. Voorbeelden te over: m.a.w. is 
met andere woorden, a.h.w. als het ware, d.w.z. dat wil zeg-
gen, i.p.v. in plaats van, i.z.g.st in zeer goede staat, Z.K.H. 
Zijne Koninklijke Hoogheid en v.C. (v.Chr. mag ook!) voor 
Christus. Let op: deze afkortingen hebben in principe 1 letter 
per woord en worden voluit uitgesproken, dus niet ‘dee-wee-
zet’ maar ‘dat wil zeggen’. Bij i.z.g.st zie je al dat het ‘1 woord 
= 1 letter’ niet altijd helemaal opgaat. In principe komt er 1 
punt per woord: jr. is junior, mr. is meester, zn. is zoon, wnd. is 
waarnemend en bv. (ook bijv.) bijvoorbeeld, jl. is jongstleden 
en nl. is namelijk. Overal zijn uitzonderingen op: als je een 
afkorting verkeerd zou kunnen lezen, komen er meer punten: 
zo is aanstaande geen as. maar a.s., is daarentegen geen 
det. maar d.e.t. en is alstublieft geen aub. (zou tot uitspraak 
‘oup’ leiden – overigens zeggen we hier ook wel ‘aa-u-bee’ 
i.p.v. alstublieft) en is vanaf niet va. maar v.a.

2. Initiaalwoorden (initiaal = (hoofd)letter)
Er zijn afkortingen die we wel met aparte letters uitspreken. 
Dat noemen we initiaalwoorden: pc (pee-see) is personal 
computer (geen punten dus), nv = maamloze vennootschap, 
wc = watercloset, EK = Europees Kampionschap (ook meer-
voud!), BN = bekende Nederlander (ook: BN’er) en PvdA is 
Partij van de Arbeid. Bij onduidelijkheid schrijven we toch 
punten: knock-out = k.o. (dus niet: ko), h.o. is hoger onderwijs 
(niet ho dus, maar weer wel wo = wetenschappelijk onder-
wijs, wo geeft als niet-bestaand woord geen misverstand) en 
a.s.o. (algemeen secundair onderwijs, niet: aso(ciaal)).

3. Letterwoorden
Die zouden als letters worden uitgesproken, maar we ma-
ken er een ‘woord’ van: vip (uitspraak: vihp) is very imortant 
person, ook viptribune, ahob (automatische halve overweg-
bomen), VUT (vuht – vervroegde uittreding), VU (vuu – Vrije 
Universiteit), havo (geen initiaalwoord: uitspraak immers 
haa-voo en niet haa-aa-vee-oo!) is hoger algemeen voortge-
zet onderwijs, aio is assistent in opleiding en petfles (gewoon 
‘pet’ uitspreken dus, pet komt in dit geval van polyethyleente-
reftalaat). 

4. Verkortingen
In dit geval schrijven we delen van woorden: aso = asociaal 
(zie eerder), horeca (hotel, café, restaurant) en Benelux = 
België, Nederland, Luxemburg. Leuk om mee te besluiten: lp 
(initaalwoord) = quasiletterwoord elpee en idem: bh = beha.

Korte taalvraag?: leentfaar@zeelandnet.nl

RL

Taalrubriek (13)

www.levroparket.nl
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Lege flessen voor Australië 

11

Hallo, wij zijn Liza (12) en Hailey (11). Wij zijn twee beste vriendinnen en wij 
zitten op OBS De Zeemeeuw in groep 8. Toen wij van de ramp in Australië 
hoorden, wilden wij iets doen voor Australië en dan vooral voor de dieren. 

We hebben nagedacht over wat we zouden kunnen doen. Toen zijn we op 
het idee gekomen om lege statiegeldflessen op te halen. We begonnen in de 
Julianastraat, daar was een hele lieve mevrouw, van wie we niet alleen flessen 
kregen, maar ook een karretje te leen om de flessen te vervoeren.

We hebben daar een paar dagen mee gelopen. Het was een groot succes, 
want we hebben € 80 ingezameld. Liza’s tante heeft het bedrag verdubbeld 
tot € 160. Daarna kregen we nog een bijdrage van € 20 en in totaal hebben we 
daarmee €180 ingezameld. We willen iedereen bedanken voor de lege flessen 
en alle mensen die geld hebben gegeven. We hebben dit met heel veel plezier 
gedaan en we hopen dat we hiermee echt Australië hebben geholpen.

Groetjes, Hailey en Liza

Familieberichten
Overleden:
Hendrik Adrianus Fenijn
4 februari 2020

Anna (Annie) Esseling - Quaars
6 februari 2020

Herman Martin Reynvoet
7 februari 2020

Makelaardij Wim van de Broecke
Spuiplein 1
4511 AN  Breskens
00 31 (0)117 382532
makelaardij@vandebroecke.nl

Chrisfit

BRESKENS

GYM

Boulevard 11       
4511 AA Breskens      

0117-386633
www.xerxes.nu

Uitvaartverzorging

 Quataert

Wij staan u bij in
de moeilijke dagen

voor, tijdens en
na de uitvaart.
Met respect en
aandacht voor

uw persoonlijke
wensen.

Dag en nacht
voor u beschikbaar
Tel. (0117) 461918 
M. 06 22748133
info@quataert.nl
www.quataert.nl
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Check onze bijzondere activiteiten op

www.qi-breskens.com
Veerhaven 3 (PSD terminal)
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Dat De Cock Optiek een begrip is in Breskens, is niet zo 
heel gek: sinds 1977 is Paul de Cock begonnen met een 
zaak in Oostburg. Later is de winkel in Bresjes geopend, 
in 1996. “Toentertijd waren we één van de eerste opti-
ciens, dat is anno 2020 wel wat anders. Oostburg zit vol 
met opticiens.” Het is dus lastig om de concurrentie aan 
te gaan. Maar daar heeft Cockje wat voor gevonden. 
“We proberen ons te onderscheiden van de grote ketens, 
door wat aparte merken in ons assortiment op te nemen 
en door kwaliteit en service te bieden. Een afspraak bij 
De Cock is tegelijkertijd een soort sociale gebeurtenis.” 
Dit blijkt, want op het moment dat ik in de zaak zit, lopen 
er mensen binnen. “Noe docht ik, ik kom toch maar eens 
voor m’n bril. Die sta schjeef op m’n hoofd.” Paul staat op 
en loopt naar mevrouw toe: “Mwoah, valt wel mee hoor” 
zegt hij. “Maar ik zal hem toch een åbeetje bijstellen zo-
dat hij weer lekker zit.” Dit is precies de service waar Paul 
het over heeft, een praatje maken met de mensen, een 
kleinigheidje herstellen aan een bril. “Daarom werken we 
eigenlijk alleen op afspraak, zo hebben we de tijd voor de 
mensen om een goede oogmeting te doen en een mooi 
montuur uit te zoeken.” Zo’n oogmeting, dat is een heel 
precies werkje, ik was nieuwsgierig hoe dit werkte en 
vroeg dit aan Paul. “De machine die we gebruiken voor 
oogmetingen meet alles zeer nauwkeurig. Toch moeten 
wij als opticien vaak nog eens iets nameten. Dit gebeurt 
tot op de millimeter nauwkeurig, alles moet kloppen.” Lijkt 
me een moeilijk karweitje, denk ik bij mezelf, en terwijl ik 
dit denk, lacht Paul: “Nauwkeurigheid is mijn vak, als ik 
thuis aan het klussen ben is dat ook wel eens lastig. Alles 
moet tot op de millimeter nauwkeurig kloppen.”

Sponsors in the spotlight!

Voor iedereen die een bril draagt of lenzen heeft, 
De Cock Optiek in Bresjes is een begrip. Hoe vaak 
hoor je mensen zeggen: “Even naar Cockje achter 
(= om) mijn bril.” Dat is wat ik ook ging doen op 
zaterdagmorgen, even naar Cockje, maar niet achter 
een bril.

De Cock Optiek

Een bijzonder 
afscheid is…

… van onschatbare waarde. 

Voor iedereen, ook als u niet  
of elders verzekerd bent.

M 06 - 53 81 14 46
E ibraem@monuta.nl

0117 - 452 309
Dag en nacht 

bereikbaar

Isabelle Braem

95x95 adv Monuta Isabella Bream_passend afscheid - GWG2015_NewspaperAds_CMYK.indd   2 27-12-19   09:00

KASSA: 
JUMBO OPNIEUW
DE GOEDKOOPSTE

Bij Jumbo doen we er alles aan om de prijzen van al je dagelijkse 
boodschappen laag te houden. En dat is niet onopgemerkt gebleven. Jumbo 
is namelijk in het tv-programma Kassa opnieuw uitgeroepen tot goedkoopste 

supermarkt. Kijk, dat is kassa voor jou.
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boodschappen laag te houden. En dat is niet onopgemerkt gebleven. Jumbo 

Bron: BNN Vara Kassa - zaterdag 12 mei 2018

DAT IS HET VOORDEEL VAN

 Jumbo Pascal & Carola Ingels, Breskens, Burg. van Zuyenstraat 79
 Jumbo Ingels, Aardenburg, Peurssensstraat 21
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Sinds 1981 is Martin Vanderleur werkzaam bij De Cock. 
Dankzij hem liggen er speciale brilmonturen en merken in 
de winkel. “Martin heeft meer oog voor diverse trends en 
is beter in het inkoopproces. De winkels in Breskens en 
Oostburg verschillen qua assortiment ook wat van elkaar. 
Je probeert toch altijd voor iedereen het juiste montuur te 
vinden.” Paul laat een aantal speciale brillenmerken zien 
die in de etalage liggen. “Dit is een montuur van Theo, 
een Belgisch brillenmerk. En dat is bijvoorbeeld van Anne 
& Valentin en is Frans. Dit merk staat bekend om haar 
details en kleuren. Het laatste montuur is van Orgreen, 
dat is een Deens merk, heel minimalistisch en gewoon 
een functionele bril.” Na het zien van deze brillen loop ik 
de winkel uit, toch wel met spijt, dat ik geen bril draag. 
Want ach, al die leuke merken en montuurtjes proberen, 
dat zou toch wel wat zijn!

Sarah Cornelis

Rectificatie foto:
Judith van den Branden
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Bedrijventerrein Deltahoek

nische achtergrond en mijn liefde voor het mooi maken van 
ruimtes, maakt niet uit welke: da’s nou mijn passie. Ik werk 
zelfstandig maar ook met zzp’ers die hun specialiteiten heb-
ben, waar ik mee samenwerk en ook soms een stukje werk 
aan uitbesteed. Ik kan niet alles alleen doen, omdat ik geen 
personeel in dienst heb, en zo heeft ook ieder z’n specia-
liteit/kwaliteit.” “Deltahoek is voor jou meer een werkplaats 
dan een showroom zie ik zo.” Dat klopt volgens Ronny: 
“Eerst was het een hobbyloods maar het werd meer en 
meer een werkplaats voor mij, dat alles was in 2011, en die 
heb ik toen privé gekocht. Het liefst zou ik in de toekomst 
iets willen wat meer lijkt op een showroom. De gedachten 
gaan uit naar een compacte ruimte met future reality, een 
3D-beamer en heel veel documentatie in de vorm van map-
pen/boeken waar je doorheen kunt bladeren, want de keuze 
tegenwoordig is enorm qua design/kleur/vorm en ga zo 
maar door.” “Tijdens ons gesprek gaf je al aan dat je het to-
taalplaatje kunt verwezelijken in de vorm van slopen/breken 
en het uiteindelijk maken van een mooie ruimte die bij jouw 
voorkeur uitgaat naar badkamers.”.”Dat klopt: bij mij kan 
bijna alles maar het liefste doe ik badkamers, daar geniet 
ik van, dat is mijn Dreamwork.” “Hoe gaat dat allemaal?”, 
vraag ik Ronny. “De klant belt me en ik ga op werkbezoek, 

Dreamwork renovaties

Het bedrijventerrein Deltahoek is de laatste jaren nogal 
uitgebreid. In mijn maandelijks verslag zal ik u meene-
men naar verschillende bedrijven kriskras op het terrein 
en probeer ik een kijkje te nemen in de keuken van het 
desbetrefende bedrijf, zodat u en ik op de hoogte blijven 
van de werkzaamheden die in dat bedrijf worden uitge-
voerd.

Deze ochtend heb ik een afspraak met Ronny Ras van het 
bedrijf Dreamwork Renovaties Deltahoek 38/19 te Breskens. 
“Tja, … Dreamwork Renovaties, Ronny, even ter verduidelij-
king, waar staat dat eigenlijk voor?” “Wel, uiteindelijk heeft 
mijn vrouw de naam verzonnen en dat sloeg de spijker op 
z’n kop want dit is wat ik al lang wilde, van mijn droom mijn 
werk maken en de dromen van klanten waarmaken. En dat 
dit dan uitgevoerd wordt tot in de perfectie.” Een vraag: 
“Je hebt een opleiding genoten bij de mts in Vlissingen 
voor elektromonteur, hoe ging dat dan verder?” Ronny: “Ik 
kreeg een baan aangeboden bij Cerestar in Sas van Gent 
(bij de glucosefabriek) eerst als elektromonteur, later als 
werkvoorbereider. Een mooie baan vond ik, maar ik heb er 
zo‘n 25 jaar gewerkt en vond het toen welletjes. Ik besloot 
na lang nadenken voor mezelf te beginnen. Met mijn tech-

we bespreken wat wenselijk is, ik laat 
mijn gedachten erover gaan, dan 
maak ik een tekening hoe het er komt 
uit te zien en ik geef advies over van 
alles, dat kan zijn van afvoer/riool 
tot aan de voegen op de kleur van 
de tegels, etc. De potentiële klanten 
vragen er natuurlijk wel op los over 
hoe en wat”. Ronny: “Loop maar 
eens de showroom binnen bij Logus 
of Samidump en laat je inspireren 
daar, de klant bestelt het, of ik bestel 
het bij die firma; beide is mogelijk.” 
“Je werkt uitsluitend met hogekwali-
teitmateriaal, zoals Gebrit en Looox.” 
Ronny: “Klopt, ik wil topkwaliteit bij 
wat voor langere tijd goed blijft, want 
goedkoop is duurkoop, dat zei mijn 
vader altijd.” “Je klantenkring zal 
zeker qua budget enorm verschillen, 
denk ik zo, heb je wel eens een bad-
kamer mogen plaatsen van zeg maar 
type XXL (de luxe)?” Ronny: “Jawel, 
de kers op de taart was een landhuis 
met ook nog eens een badkamer 
in landelijke stijl, de man moest wel 
even iets met 4 nullen aftikken, maar 
goed, daar heb je dan ook wat voor”. 
Zo zie je maar: de keuze is reuze, dat 
geldt zeker voor Dreamwork Renova-
ties, Schoener 20, 4511 JS Breskens, 
06-21278017 of info@dreamworkre-
novaties.nl

Ronny, fijn je te hebben gesproken 
en dat je van je droom je werk hebt 
gemaakt, wie kan je dat nazeggen?

Zijn er nog meer mensen die 
mij kunnen overtuigen? 
Mail me, ik ben benieuwd: 
redactie@brsjs.nl

JW

 

 

 OBS De Zeemeeuw Breskens 
 Bag2School 

Kledinginzamelingsactie! 
  Iedereen is welkom om mee te helpen 

 Alle leerlingen krijgen een gratis 
inzamelingszak 

 Aanleveren mag ook in andere zakken  

 Hoe meer we inzamelen, hoe meer we 
betaald krijgen 

 Graag alleen goede kwaliteit schone 
kleding, lakens, gordijnen, pluche 
beesten, riemen, handtassen en 
schoenen (de schoenen aan elkaar 
gebonden alstublieft) 

 

 

  

Onze Bag2School organisator is:  
Oudervereniging OBS De 

Zeemeeuw Breskens 

obsbreskens.ov@gmail.com 

Kledingzakken inleveren: 
 

Woensdag 15 april 
voor 09.00 uur 

 
Extra inleverdag kledingzakken: 

Dinsdag 14 april 
08.30 – 15.00 uur 

 
OBS De Zeemeeuw Breskens,  

Ghistelkerke 1D, 4511 JB Breskens 
 

                De vrachtauto van Bag2School komt  
woensdagochtend 15 april de zakken ophalen bij school. 
De opbrengst van deze actie komt geheel ten goede aan  

activiteiten en spelmateriaal voor de kinderen. 
 

  
Kijk voor meer informatie op:  

www.Bag2School.nl 
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Van Acker
Plakkebord 3
4508 PK 
Waterlandkerkje

� �

�

�

06 255 244 20 (NL) 00 316 255 244 20 (BE)

j_acker@hotmail.com

www.hoveniersbedrijfvanacker.nl

•  Tuinaanleg, Renovatie en Onderhoud

•  Bestrating 

•  Cleaning van zonnepanelen, rolluiken, 
 dakkapellen en overstekken

Hoveniers- en Cleaningbedrijf

foto: Ruben de Koster

Visserijvereniging Ons Belang Breskens 
wordt opgeheven
Visserijvereniging Ons Belang uit Breskens is sinds kort een visserijvereniging ‘in liquidatie’. 
In april zal de vereniging ophouden te bestaan.

Dat betekent het einde van een tijdperk van meer dan 100 jaar. De vereniging is in 1918 opgericht en dit is een klap 
voor Breskens. Eind vorig jaar is op een extra bestuursvergadering unaniem besloten de vereniging op te heffen. “Er 
zijn nog maar twee actieve vissers lid, die van de BR 29 en de Z 8 (Zeebrugge) en het is niet zinvol om hiervoor een 
vereniging in stand te houden”, zegt Foort Lokerse, directeur van de Zeeuwse Visveilingen Vlissingen en Breskens en 
tevens secretaris van deze vereniging, waarvan Jaap Hennekeij voorzitter is. Na afwikkeling van de liquidatie zal de 
vereniging ophouden te bestaan. De financiële baten, een kleine 10.000 euro, zullen verdeeld worden onder op de 
plaatselijke visserij georiënteerde verenigingen, zoals de KNRM. Met het opheffen van de plaatselijke visserijvereniging 
komt er ook een einde aan de traditionele uitreiking van de Garnalenwimpel op het officiële gedeelte van de Visserij-
feesten in Breskens.

Het is wederom een stormachtige dag als ik bij Willy op 
bezoek ga. Maar dat ben ik snel vergeten zodra ik haar 
zeer knusse woning binnen kom en een heerlijk bakje verse 
(door Willy geplukte) thee krijg. Al snel zitten we lekker te 
kletsen. Want met Willy is een hoop te bespreken.

Het idee was om het over een leuke hobby te hebben! 
Maar welke hobby kies je dan. Want ze heeft er zo veel. 
Wat ook zeker te zien is in haar knusse huis. Overal staan 
mooie originele objecten, vele zelf gemaakt, sommige 
gekregen. Ze houdt van boetseren, handwerken, 
houtsnijden en schilderen. Dat laatste doet ze graag in haar 
eigen woning. Daar beschildert ze haar eigen muren die 
dan een mooie warme terracotta look krijgen. 

Ook is Willy graag in de natuur te vinden. Waar ze doordat ze 
hiervan veel kennis heeft haar eigen planten plukt en verza-
melt om vervolgens zelf thee, crèmes en tincturen te maken. 

Maar haar grootste passie is denk ik toch schrijven wat ze 
dan ook graag en veelvuldig doet. Haar teksten hebben 
een spirituele insteek en ze hoopt mensen te inspireren een 
positief en liefdevol leven te leiden. Deze teksten hebben 
via verschillende kanalen vele lezers. En ze hoopt ooit haar 
eigen boek uit te mogen brengen. Een biografie, dat 
toegankelijk geschreven zal zijn en waar ieder zijn eigen 

lessen uit kan halen. Kortom Willy is een actief, ondernemend, 
veelzijdig en inspirerend persoon. Waarbij we het eigenlijk 
niet over één enkele hobby of activiteit kunnen hebben. 
Ze verveelt zicht nooit en zal zich ook nooit vervelen. Er is 
altijd wat te doen en altijd wat te leren.

 Een voorproefje uit Willy haar boek:
" Als je blijft denken, geloven,  kijken en doen wat je altijd 
hebt gedaan, zal er nooit iets veranderen. Via het woord 
komt begrip, door begrip krijg je inzicht. Door dat inzicht 
en ervaring verkrijg je wijsheid die veranderingen brengt, 
en die je leven zal verrijken".

Thirza Klaver

Op bezoek bij Willy Misilje!

(+31) 06 85007119
info@vgschildersbedrijf.nl | www.vgschildersbedrijf.nl

Kleur je dromen
Binnen- en buitenschilderwerkzaamheden

Stukadoorswerkzaamheden
Alle bouwwerkzaamheden

volg ons op

sinds 2014

Schildersbedrijf
en Afbouw

(+31) 06 85007119
info@vgschildersbedrijf.nl | www.vgschildersbedrijf.nl

Kleur je dromen
Binnen- en buitenschilderwerkzaamheden

Stukadoorswerkzaamheden
Alle bouwwerkzaamheden

volg ons op

sinds 2014

Schildersbedrijf
en AfbouwSchildersbedrijf

en Afbouw
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Gemarineerde zalmspies 
voor 4 personen

de regel antibiotica mee. De bacteriën uit de bek van de 
hond die beet, zitten dan immers al diep in het lichaam 
van de ‘gebeten hond’. Hechten van wonden mag zeker 
niet ontbreken, als er grote gaten zijn ‘getrokken’, maar 
we hechten eraan de wonde nooit té dicht te hechten, 
zodat etter altijd een uitgangspoortje kan vinden. Kleine 
bijtgaatjes hechten we om deze reden dan ook vaak niet. 
Het klinkt misschien wat vreemd, maar ik ‘snij en hecht’ 
graag, chirurgie heeft m’n interesse ! Zo ook op een 
feestje ’n jaar of tien geleden: tijdens het met z’n allen 
dansen en plezier maken valt een van de aanwezigen 
tegen een statafel en ’n gapende bloedende wenkbrauw 
doet de stemming rond de klok van tweeën heel even om-
slaan. “Dà kuggie toch wè évun hechtun?”, klonk het aan 
mijn adres. Naar huis gefietst, ‘gereedschap’ opgehaald, 
verdoving geplaatst en dichtgehecht, precies zoals ik dat 
ook bij een aap zou doen; we hebben nog uren verder 
gedanst. Maar bij het ochtendgloren werd ik wakker en 
dacht onmiddellijk aan m’n onbevoegdheid en aan de 
mogelijke  complicaties die zouden kunnen optreden. 
Maar, al zeg ik het zelf, het is prachtig geworden, ja, mis-
schien zelfs nog wel schoner dan van tevoren. Nog altijd 
lachen we er bij tijd en wijle nog eens om als de ‘patiënt’ 
in kwestie dat moment weer eens ophaalt: “Ik bìn genaaid 
deur un veearts!”.

Geert de Bruijckere

ingrediënten
1 kilo zalm
1 rode en 1 groene paprika
1 grote ui
trostomaatjes 

Voor de marinade:
2 eetlepels sojasaus
4 eetlepels olie
snufje zout en peper
1 teentje knoflook
1 theelepel bruine suiker
2 eetlepels ketjap
1/2 theelepel sambal
gehakte peterselie 
1 theelepel paprikapoeder

Bereidingswijze:
Doe alle ingrediënten voor de marina-
de bij elkaar. Goed mengen. Snijd de 
zalm in gelijke blokjes. Laat die 2 uur 
marineren. Doe de zalm met de papri-
ka, ui en trostomaatjes op spiezen 
en laat deze nog 1 uur staan. Daarna 
afbakken in de oven, ongeveer 25 
minuten op 180 graden. Heerlijk met 
verse krieltjes en tomatensalade. 

Eet smakelijk!

Koken met KO

De meeste bijtincidenten ontstaan als honden aan de lijn 
zitten: aan de lijn zijn ze immers beperkt in hun ‘bewe-
gingsradius’, ze staan letterlijk aan de ketting en kunnen 
nergens heen als een belager nadert. Als ze eenmaal vrij 
van de lijn zijn, hebben ze de mogelijkheid wat ruimte te 
nemen, elkaar eerst op afstand wat af te tasten. 

Vergelijk in dezen twee boksers in de ring: de tegenstander 
van Cassius Clay (na z’n bekering tot moslim: Mohammed 
Ali) voelt zich even wat meer op zijn gemak als ie eerst al 
dribbelend de ruimte van de gehele boksring kan en mag 
gebruiken, vooraleer ie uiteindelijk door Ali alsnog knock-out 
geslagen wordt. De aansprakelijkheid voor het bijtincident 
ligt altijd bij de eigenaar van de niet-aangelijnde hond: de 
wet verbiedt dat honden los lopen, terwijl, hoe paradoxaal 
dat ook klinkt, loslopende honden tot minder bijtinciden-
ten leiden. En als hond 1 hond 2 dan bijt en in het uiterste 
geval niet zonder meer loslaat, is er een tweede probleem: 
roepen helpt niet, de honden uit elkaar trachten te trekken 
(met gevaar ‘voor eigen leven’) helpt meestal ook niet, zelfs 
schoppen helpt dan niet: het enige wat zou kunnen helpen 
is de aanvallende reu bij de ballen grijpen en draaien, want 
daar hebben ze begrijpelijkerwijze nog ontzag voor! Maar 
dat wordt wel moeilijk in het ‘gecastreerde geval’ …

Als de ‘underdog’ vervolgens bij ons wordt aangeboden 
met de ‘ontvangen’ bijtwonden, geven dierenartsen in 

Oranjeplein 2 - 4511 CL Breskens
+31 11 738 5080- b.g.g. 06-54497485
info@tournoismakelaardij.nl

Uw NVM-makelijk voor West-Zeeuws-Vlaanderen  
en omgeving. Bezoek ons kantoor of kijk op  
www.tournoismakelaardij.nl

Hechten is niet altijd synoniem met dichthechten: 
gisteren nog hechtte ik dichter dan vanmorgen …
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het geven van injecties, het verzorgen van wonden, catheter- en stomazorg. Voor palliatieve 

zorg, zorg in de laatste levensfase, kunt u ook bij ons terecht. 
 
Ziekzijn en ouder worden gaat vaak gepaard met zorgen, handicaps en beperkingen.  

Wij helpen u hiermee om te gaan en zoeken indien nodig, samen met een fysio- of 

ergotherapeut naar hulpmiddelen en mogelijke oplossingen. Dit zodat u zo lang mogelijk 

zelfstandig thuis kan blijven wonen.  
 
Onze werkwijze Tijdens het eerste zorgmoment bespreken we de zorgvraag. We houden rekening met uw 

beperkingen, maar kijken ook zeker naar uw mogelijkheden. 
Wij werken niet met in - en uitklokken aan uw voordeur, maar houden rekening met de 

zorgbehoefte van de cliënt. Dit zal per dag variërend kunnen zijn, net wat u nodig heeft. Wij 

informeren u over het tijdstip van het volgende zorgmoment en wanneer dit wijzigt, wordt u 

hiervan op de hoogte gesteld.   
 
In welke dorpen bieden wij thuiszorg aan? 
Ons team biedt thuiszorg aan in Breskens, Cadzand, Cadzand-bad, Groede, Nieuwvliet, 

Schoondijke en Zuidzande.  
 
Wordt thuiszorg vergoed? Buurtzorg heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Er zijn geen kosten aan de zorg voor 

u verbonden, de zorg wordt betaald door uw zorgverzekeraar.  U krijgt geen factuur van ons. 

 
 
Hoe kunt u onze zorg aanvragen? Wanneer u zorg nodig heeft, of meer informatie wenst, kunt u zonder een verwijzing van de 

huisarts persoonlijke-  of verpleegkundige zorg aanvragen.  
U kunt dit telefonisch aanvragen.  De zorg wordt indien mogelijk vaak al dezelfde of een volgende dag ingezet. 

 
 
Contactgegevens: Per december 2019 zijn we verhuisd naar: Oranjeplein 1, 4511 CK  Breskens.  Tel. 06- 57937874 (Wij zijn hier niet altijd aanwezig i.v.m onze werkzaamheden in de wijk, maar telefonisch 

altijd bereikbaar voor het maken van een afspraak) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
BUURTZORGTEAM WEST ZEEUWS-VLAANDEREN STELT ZICH VOOR. 

 
 
 
 
Wat is Buurtzorg? 

Buurtzorg is een landelijke thuiszorgorganisatie opgericht in 2007 en sinds 2012 ook 

werkzaam in West Zeeuws-Vlaanderen. 

Buurtzorg bestaat uit kleine teams die thuiszorg verlenen. Er is gestart met 1 team voor heel 

West Zeeuws-Vlaanderen en door uitbreiding van cliëntenaanbod inmiddels met 3 teams 

werkzaam, te weten;  Buurtzorg West Zeeuws-Vlaanderen 2, team Oostburg en ons team 

West Zeeuws-Vlaanderen. 

 
Het concept van Buurtzorg lijkt eigenlijk heel veel op het vroegere systeem van de 

wijkverpleging. Toen kwam de wijkzuster langs, die tijdens hetzelfde zorgmoment alle 

persoonlijke zorg en verpleging gaf.  

 
 
Wie zijn wij?  

Ons team is Buurtzorg West Zeeuws-Vlaanderen, gestart op 1 april 2012 en bestaat uit 6 

enthousiaste verpleegkundigen, 2 wijkziekenverzorgenden.  Daarnaast hebben wij de 

beschikking over 2 oproepkrachten. 

Wij streven naar de best mogelijke zorg voor onze cliënten, hier gaan en staan we voor! 

Tevens hebben we nog een oproepkracht die specifiek ingezet wordt bij zorgaanvragen voor 

vakantiegangers in de kustregio. 

 
 
Welke zorg bieden wij? 

Verpleegkundige en persoonlijk zorg bij u thuis, na bijvoorbeeld ziekenhuisopname, of 

wanneer u ziek bent en graag zelfstandig thuis wilt blijven wonen. Wij bieden hulp met 

persoonlijke verzorging, zoals ondersteuning met douchen en aankleden. Ook verrichten wij 

op verzoek van uw huisarts of behandelend specialist verpleegkundige handelingen zoals 



2322

Diensten in de H. Barbarakerk

Zondag 15 maart is er in de H. Barbarakerk een communieviering. 
Voorganger is dan pastor T. Verbraeken en de muzikale omlijsting 
van deze dienst is in handen van de Bresjes 4 onder begeleiding 
van Tineke van ’t Westeinde. Aanvang is om 09.15 uur.

Zondag 29 maart is er in de H. Barbarakerk een eucharistievie-
ring. Voorganger is dan kapelaan Jochem van Velthoven en er 
is samenzang onder begeleiding van Tineke van ’t Westeinde. 
Aanvang is om 09.15 uur.

Zondag 5 april is er in de H. Barbarakerk een eucharistievie-
ring. Voorganger is dan kapelaan Jochem van Velthoven en er 
is samenzang onder begeleiding van Tineke van ’t Westeinde. 
Aanvang is om 09.15 uur.

Vrijdag 10 april is er in de H. Barbarakerk een viering in het kader 
van Goede Vrijdag. In deze viering staat het passieverhaal cen-
traal. Voorganger is dan pastor Frans van Geyt en de muzikale 
omlijsting van deze dienst is in handen van het Bressia Kwartet. 
Aanvang 19.00 uur. Aan het einde van deze dienst is er gelegen-
heid tot het brengen van een bloemenhulde bij het kruis.

Zondag 12 april (Pasen, 1e paasdag) is er in de H. Barbarakerk 
een communieviering. Voorganger is dan pastor Frans van Geyt 
en de muzikale omlijsting van deze dienst is in handen van The 
White Group. Aanvang 09.15 uur.

Zondag 19 april is er in de H. Barbarakerk een communieviering. 
Voorganger is dan pastor Frans van Geyt en de muzikale omlijs-
ting van deze dienst is in handen van de Bresjes 4 onder begelei-
ding van Tineke van ’t Westeinde. Aanvang is om 09.15 uur.

Na iedere dienst is er koffiedrinken in de koffiekelder van de kerk.
H. Barbarakerk | Europastraat 7 | 4511GT Breskens

De gezondheid in en om het huis is voor ieder natuurlijk 
zeer belangrijk. Het Heem heeft veel leuke bewoners maar 
een AED is niet in de buurt. En in geval van een noodsitu-
atie kan iedere seconde tellen.

Dat moest dus veranderen, de bewoners willen een AED. 
En met een groepje gezellige vrijwilligers zijn ze aan de slag 
gegaan. En al snel stroomden de bijdrages binnen. Een 
AED is best wel duur dus was het even spannend, maar met 
behulp van sponsoren is het gelukt om genoeg geld op te 
halen en eigen AED aan te schaffen. Ook de locatie was snel 
gevonden. Midden in Het Heem natuurlijk. Goed zichtbaar en 
voor iedereen snel bereikbaar. Er zijn verschillende avonden 
geplant voor de bewoners om een cursus over het gebruik van 
de AED bij te wonen. Heel veel mensen hebben zicht hier voor 
op gegeven. Er is dus een groot deel van de bewoners dat 
precies weet hoe met de AED om te gaan. Het is een erg pret-
tig gevoel en maakt de buurt veiliger. Niet alleen de AED maar 
ook het contact met elkaar zorgt er voor dat de veiligheid in de 
buurt verbetert. Ondertussen is hij geplaatst en onze dank gaat 
uit naar de vrijwilligers, de sponsoren, maar vooral ook naar alle 
buurtbewoners. We streven er naar om het woon-
plezier zo optimaal mogelijk te houden, en dat doen we samen.

Thirza Klaver

Een AED in Het Heem!

Verdozing
Indrustriële loodsen
doen het landschap verdozen
Het lijkt een dwangneurose
Een ernstig geval van doos-psychose

Nog meer kartonnen dozen
door het internet-geshop
Helaas met slechte prognose
Er is kans op doos-trombose

Tenslotte ontstaat vergiftiging
door die rossige voze
Die lege, ontvlambare doze
zijnde de Trumptoxicose

De wereld lijdt aan
over-doos-ering
We kunnen het verdozen
niet langer onschuldig verblozen

Dit was mijn diagnose
B.R.

Vastenactie 2020
In het kader van de vastenactie 2020 wordt er op zaterdag 
21 maart 2020 van 13.00 uur tot 17.00 uur in de H. Eligius-
kerk te Oostburg een handwerk- en hobbymarkt gehouden. 

Zo’n 15 standhouders zullen die dag hun creaties tentoon-
stellen en ook verkopen. Tevens zijn er die middag diverse 
muzikale optredens, is er een taartenbuffet met koffie en 
thee en is er een grote verloting waarbij heel mooie prijzen 
te winnen zijn. Ook is er een presentatie over het vastenac-
tieproject. Kortom, het belooft weer een gezellige middag 
te worden. De opbrengst van de vastenactie gaat dit jaar 
naar Sibusiso, een project voor kinderen met een beperking 
in Tanzania. Wij willen deze middag van harte bij u aanbe-
velen. Om u alvast lekker te maken hierbij wat foto’s van de 
overheerlijke taarten van vorig jaar.

Op zaterdag 4 april organiseert Caritas bij JOTA te Oost-
burg een ontmoetingsmaaltijd. Deze ontmoetingsmaaltijd 
wordt gehouden in het kader van de vastenactie 2020. 
De opbrengst komt ten goede aan Sibusiso. We krijgen hier 
ook uitleg over dat project in Tanzania. De maaltijd begint 
om 18.00 uur en we vragen een bijdrage van € 10,00 p.p. 

Opgeven kan bij ’t pastoraalcentrum in Oostburg 
via mailadres: andreas-wzvl@kpnmail.nl of tel: 0117-453374 
(tussen 09.00 en 12.00 uur). 

Opgeven kan tot uiterlijk 1 april. 
Het aantal plaatsen is beperkt, dus ook hier geldt: 
wie ’t eerst komt, het eerst maalt … 

Als opgave graag ’t bedrag overmaken op bankrekening 
NL52 RBRB 0791 2211 13. Vermeld bij de overboeking "ont-
moetingsmaaltijd Jota" en uw naam. 

Ook een ev. dieet graag vermelden. 
Iedereen is van harte welkom bij deze gezellige maaltijd.



Hoe gaat het nu met...
Debby Mookhoek?

Ik heb mijn opleiding verzorgende IG (individuele gezond-
heidszorg) afgerond bij Warmande in De Stelle in Oostburg. 
Toen ik naar Yerseke ben verhuisd, ben ik gaan werken in 
de ouderenzorg bij Ter Weel in Goes. 

Het leven hier bevalt me erg goed: het is ook een vissers-
dorp, dus dat went erg snel, haha ... Maar ik moet zeggen: 
hoe langer je weg bent uit Bresjes, hoe meer je het gaat 
missen. Ook al woon ik ‘op’ Yerseke, mijn lievelingsdorp 
blijft toch altijd wel Bresjes.

Ik heb niet echt een hobby. Ik heb 13 jaar op voetbal geze-
ten en dat vond ik erg leuk maar daar ben ik sinds een paar 
jaar mee gestopt, omdat het moeilijk te combineren was 
met mijn werk en ik ben sinds een paar maanden moeder, 
dus heb ik het erg druk. Maar dat is natuurlijk wel heel leuk! 

Wat ik heb ik bereikt en waar ben ik erg trots op? Dat ik mijn 
opleiding heb afgerond, dat ik een goede baan heb gevon-
den en dat ik een fijn gezin heb.

Ik ben Debby Mook-
hoek, 24 jaar, opge-
groeid in de Philip 
van Kleefstraat in 
Bresjes en woon 
nu 2 jaar in Yerseke 
samen met Jeroen de 
Bat en mijn zoontje 
Jayden. Ik kom nog 
vaak in Bresjes: ik 
ga bijna iedere week 
naar mijn familie en 
vrienden. 


